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POLE SPORT ET BIEN-ETRE
5 rue des Terreaux 42570 Saint-Héand

www.pole-sport-bien-gtre.fr

Ingrédients pour 4 personnes (8 rostis) :

600g de rutabaga

1 oighon jaune

100g de chorizo

3 oeufs

100g de comté

1 ¢ a soupe de farine

Sel et poivre

Préchauffer le four a 200°C

Eplucher et laver le rutabaga ensuite la rdper.

Peler et émincer finement I'oignon. Le mélanger a la rutabaga.
Couper finement le chorizo et I'ajouter a la préparation.
Ajouter les 3 ceufs, la farine et le comté et mélanger bien.

Sur une plaque graissée ou papier sulfurisé, former des galettes.

Enfourner pour 20min. C'est prét |



